
Annick Brizais, l’une des 
principales actionnaires nous 
présente avec passion ce projet.

Les personnes obèses sont souvent en 
grande souffrance. Elles ont connu les 
privations et frustrations des régimes à 
répétition…
Notre approche est différente. Pour 
gagner ce combat, il est primordial de 
réconcilier ces personnes avec leur corps. 
Nous allons les aider à comprendre 
leur fonctionnement métabolique et 
à redécouvrir leur corps. De même, le 
mental joue un rôle essentiel dans la 
réussite de ce projet individuel. Nous 
leur permettrons de retrouver confiance 
en eux et de prendre conscience de 
leurs capacités afin de les amener à 
maîtriser leur corps.

• Concrètement comment vous allez 
vous y prendre ?
La cure va s’articuler autour de 3 pôles 
essentiels : 

-  Le sport : de la rééducation 
physique (renforcement musculaire et 
cardio-vasculaire avec de nouvelles 
technologies…) bien entendu, mais nous 
allons aussi leur faire découvrir un certain 
nombre de sports comme, l’escalade, 
l’équitation, la danse africaine… des 
activités plus ludiques à travers lesquelles 
ils vont pouvoir faire l’apprentissage 
de sensations et de valeurs nouvelles 
comme le dépassement de soit. 
-  Des soins complémentaires de 
balnéothérapie vont permettre d’agir sur 
les insuffisances veineuses, par exemple 
mais aussi contribuer à la redécouverte 
du corps et au bien-être des personnes. 
-  Enfin un restaurant pédagogique où ils 
découvriront les principes fondamentaux 
de la nutrition et apprendront à cuisiner 
différemment.
La prise en charge est individuelle  
et s’appuie sur une équipe de 
professionnels : médecins, diététicienne, 
préparateurs physiques, psychologue, 
kinésithérapeute et nutritionniste. Une 
équipe surtout très dynamique, capable 
d’insuffler aux personnes suffisamment 
d’énergie, de joie de vivre et de force 

mentale pour réussir à sortir de cette 
spirale de l’obésité. 

• Pourquoi avoir choisi la région ?
Petite, je venais régulièrement en 
vacances dans la région. Après différents 
postes, à Paris et à l’étranger, je souhaitais 
m’y installer professionnellement. 
Parallèlement, je mûrissais ce projet 
d’un centre de rééducation pondérale, 
depuis 10 ans. En 2006, j’ai finalement 
décidé de me lancer avec deux associés 
et choisi d’implanter ma société dans 
cette belle région, convaincue que 
cette qualité de vie qui m’avait séduite 
serait un atout pour notre entreprise. Le 
choix de Saleilles s’est fait naturellement 
car j’y résidais déjà. La commune très 
bien située avec un accès rapide aux 
autoroutes et j’ai trouvé à proximité, sur 
Alénya, deux partenaires hébergeurs : 
le Mas Blanc et le Mas Bazan. 

Bienvenue donc à Mont soleil dont 
l’ouverture est programmée pour mars 
2007

Mont Soleil : bientôt un centre de rééducation 
pondérale ouvrira ses portes à Saleilles

Séduits par ce site 
exceptionnel et sa pinède 
de 4 ha, un grand groupe 
hôtelier (CELA) vient de 
racheter l’ancien hôtel Las 
Motas. 
Un hôtel de 50 chambres 
et 90 appartements en 
résidence de tourisme 
ouvriront bientôt leur 
porte sur la commune.

Alénya : une nouvelle jeunesse 
pour l’hôtel Las Motas


